
 

【３月
がつ

の給 食 目 標
きゅうしょくもくひょう

】 
 

食生活
しょくせいかつ

をふりかえろう 
 

まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の到来
とうらい

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。この１年
ねん

で、どの子
こ

も心身
しんしん

ともに大
おお

きく成
せい

長
ちょう

し、一段
いちだん

とたくましくなった様子
よ う す

がうかがえます。残
のこ

り

数日
すうじつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょうね。 

 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ねが、“未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

”を

つくるための重要
じゅうよう

な土台
ど だ い

となります。これ

から先
さき

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で選
えら

んで食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えていくと思
おも

います。もし、迷
まよ

ったときに

は、ぜひ給 食
きゅうしょく

や舎食
しゃしょく

を思
おも

い出
だ

すと良
よ

いか

もしれません。皆
みな

さんの新
あら

たな生活
せいかつ

が充実
じゅうじつ

したものとなるよう、そ

して、学校
がっこう

での食事
しょくじ

の日々
ひ び

がその一翼
いちよく

を担
にな

えていたらうれしいです。 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まると、環境
かんきょう

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかりやすく

なります。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 
 

 

 


